
Grafik [Lubelska 40]

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
8:30

 

 

 

BODY SHAPE

Michał Saliński

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

BODY BALL

Alicja Boland

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

SUPER LINIA

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ZDROWE CIAŁO

Paweł Dyjak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

BODY SHAPE

Michał Saliński

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 

 

17:00

 

 

 

SUPER LINIA

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ROZMIAR MNIEJ

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ZDROWE PLECY

Paweł Dyjak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ROZMIAR MNIEJ

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ZDROWE CIAŁO

Paweł Dyjak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 

 

18:00

 

 

 

 

ZUMBA®

Aneta Kicuł

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

PILATES DLA

KRĘGOSŁUPA

Milena Fijak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

ZUMBA®

Aneta Kicuł

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

SUPER LINIA

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

METAMORFOZA

Milena Fijak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

BODY SHAPE

Małgorzata Tyrka

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLATINIUM CROSS

Małgorzata Cacak

SALA

PLATINIUMCROSS / 60

min

 

 

 

 

PLATINIUM CROSS

Małgorzata Cacak

SALA

PLATINIUMCROSS / 60

min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:00

 

 

 

 

ZDROWE CIAŁO

Paweł Dyjak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

PŁASKI BRZUCH &

JĘDRNE POŚLADKI

Małgorzata Bekas

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

METAMORFOZA

Milena Fijak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

STEP&SHAPE

Aneta Kicuł

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

ANTYSTRESS

Milena Fijak

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

ZUMBA®

Aneta Kicuł

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PLATINIUM CROSS

Małgorzata Cacak

SALA

PLATINIUMCROSS / 60

min

 

 

 

 

PLATINIUM CROSS

Małgorzata Cacak

SALA

PLATINIUMCROSS / 60

min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:30

 

 

 

 

ABS

Platinium Team

SALA

PLATINIUMCROSS / 30

min

 

 

 

 

ABS

Platinium Team

SALA

PLATINIUMCROSS / 30

min

 

 

 

 

ABS

Platinium Team

SALA

PLATINIUMCROSS / 30

min

 

 

 

 

 

 

 

 

20:00

 

 

 

 

TABATA

Alicja Boland

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 

TABATA

Alicja Boland

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

PŁASKI BRZUCH &

JĘDRNE POŚLADKI

Małgorzata Bekas

SALA ZAJĘĆ

GRUPOWYCH / 60 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


