
Grafik [Al. Pokoju 16 XXL]

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
7:00

 

 

 

 

 

 

INDOOR CYCLING

INTERWAŁ

Robert Waszkiewicz

Spinning / 55 min

BODY SHAPE

Dominika Wasilewska

Sala fitness / 55 min

 

INDOOR CYCLING

SIŁA

Robert Waszkiewicz

Spinning / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00

 

 

BRZUCHOMANIA

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

PUPOMANIA

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

TABATA

Dominika Wasilewska

Sala fitness / 55 min

BODY SHAPE

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Ewelina Domagała

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

9:00

 

 

 

PILATES/STRETCHING

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

LES MILLS

BODYPUMP®

Ewelina Domagała

Sala fitness / 55 min

BRZUCHOMANIA

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

 

 

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

LES MILLS

BODYCOMBAT®

Sebastian Buczek

Sala fitness / 55 min

STRETCHING

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

BODY SHAPE

Natalia Hajduk

Sala fitness / 55 min

 

10:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABT

Sebastian Buczek

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

INDOOR CYCLING

WYTRZYMAŁOŚĆ

Platinium Team

Spinning / 55 min

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Natalia Hajduk

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILATES/STRETCHING

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

 

11:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDOOR CYCLING

INTERWAŁ

Platinium Team

Spinning / 55 min

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GT TRAINING SPECIAL

Klaudia Dunaj

Sala fitness / 55 min

 

 

16:00

 

 

BODY SHAPE

Joanna Kmon

Sala fitness / 55 min

TRX/KETTLEBELL

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

ZUMBA®

Anna Juza

Sala fitness / 55 min

BODY SHAPE

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

PUPOMANIA

Joanna Kmon

Sala fitness / 55 min

 

 

ZUMBA®

Anna Grzybowska

Sala fitness / 55 min

17:00

 

 

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Joanna Kmon

Sala fitness / 55 min

TABATA

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

STRONG NATION®

Anna Juza

Sala fitness / 55 min

PILATES

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

TABATA

Joanna Kmon

Sala fitness / 55 min

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES MILLS

BODYPUMP®

Sebastian Buczek

Sala fitness / 55 min

18:00

 

 

 

 

GT TRAINING

STRENGTH

Agnieszka Trebunia

Sala fitness / 55 min

 

BODY SHAPE

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

 

GT TRAINING

POWER/CORE

Klaudia Dunaj

Sala fitness / 55 min

 

TRENING

OBWODOWY DLA

PAŃ

Platinium Team

Siłownia / 30 min

TBC+STEP

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

 

BODY SHAPE

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

 

 

LES MILLS

BODYCOMBAT®

Sebastian Buczek

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRENING

OBWODOWY DLA

PAŃ

Platinium Team

Siłownia / 30 min

 

 

 

 

LES MILLS

BODYPUMP®

Katarzyna Barnaś

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:30

 

 

 

INDOOR CYCLING

WYTRZYMAŁOŚĆ

Krzysztof Stawarz

Spinning / 55 min

 

 

 

INDOOR CYCLING

INTERWAŁ

Krystian Ignatowicz

Spinning / 55 min

 

 

 

INDOOR CYCLING

SIŁA

Julia Styła

Spinning / 55 min

 

 

 

 

 

 



19:00

 

 

 

LES MILLS

BODYPUMP®

Arkadiusz Metera

Sala fitness / 55 min

PILATES/STRETCHING

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

KETTLEBELL

Natalia Hajduk

Sala fitness / 55 min

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

STRETCHING

Agata Wójcik

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

TABATA

Katarzyna Barnaś

Sala fitness / 55 min

ABS

Platinium Team

Siłownia / 20 min

 

 

 

 

19:30

 

 

 

INDOOR CYCLING

INTERWAŁ

Krzysztof Stawarz

Spinning / 55 min

 

 

 

INDOOR CYCLING

WYTRZYMAŁOŚĆ

Krystian Ignatowicz

Spinning / 55 min

 

 

 

INDOOR CYCLING

WYTRZYMAŁOŚĆ

Julia Styła

Spinning / 55 min

 

 

 

 

 

 

20:00

 

 

 

ZUMBA®

Emilia Furman

Sala fitness / 55 min

 

ZUMBA®

Anna Juza

Sala fitness / 55 min

 

TRENING

FUNKCJONALNY

Platinium Team

Siłownia / 30 min

GT TRAINING

COMPACT/WOD

Agnieszka Trebunia

Sala fitness / 55 min

TRENING

FUNKCJONALNY

Platinium Team

Siłownia / 30 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRENING

FUNKCJONALNY

Platinium Team

Siłownia / 30 min

 

 

 

PILATES

Natalia Hajduk

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

ABT

Joanna Sikora

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

21:00

 

 

 

STRONG NATION®

Emilia Furman

Sala fitness / 55 min

 

LES MILLS

BODYPUMP®

Kasia Bodzioch

Sala fitness / 55 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


