Grafik [Tarnowskiego 20]

- PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

8:30 BODY SHAPE PEASKI BRZUCH SMUKLE CIALO
Justyna Wigcek - Justyna Wigcek - Konstanty Mrozowicz
Kolcun Kolcun SALA ZAJEC
SALA ZAJEC SALA ZAJEC GRUPOWYCH / 60 min
GRUPOWYCH / 60 min GRUPOWYCH / 60 min

17:00 TURBO SPALANIE SYLWETKA BIKINI MISJA PLAZA SYLWETKA BIKINI
Monika Szczerek Justyna Wigcek - tukasz Olech Justyna Wigcek -

SALA ZAJEC Kolcun SALA ZAJEC Kolcun
GRUPOWYCH / 60 min SALA ZAJEC GRUPOWYCH / 60 min SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min GRUPOWYCH / 60 min

18:00 PLASKIBRZUCH PILATES DLA TURBO SPALANIE PILATES DLA
Justyna Wigcek - KREGOStUPA Monika Szczerek KREGOStUPA
Kolcun Halina Mol SALA ZAJEC Halina Mol
SALA ZAJEC SALA ZAJEC GRUPOWYCH / 60 min SALA ZAJEC
GRUPOWYCH /7 60 min GRUPOWYCH / 60 min GRUPOWYCH / 60 min

18:30 PLATINIUM CROSS PLATINIUM CROSS PLATINIUM CROSS
Mateusz Blajer Mateusz Blajer Mateusz Blajer
Strefa Strefa Strefa
PlatiniumCross&ABS / PlatiniumCross&ABS / PlatiniumCross&ABS /
60 min 45 min 60 min

BPU (BRZUCH
POSLADKI UDA)
Katarzyna Brzézka
SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min



19:00 JOGA

20:00

Halina Mél
SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min

BPU (BRZUCH
POSLADKI UDA)
Katarzyna Brzdzka
SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min

PUPOMANIA&BRZUC JOGA

HOMANIA Halina Mol
Monika Szczerek SALA ZAJEC
SALA ZAJEC GRUPOWYCH / 60 min

GRUPOWYCH / 60 min

PLATINIUM DANCE BPU (BRZUCH

Sandra Nienajadto POSLADKI UDA)

SALA ZAJEC Katarzyna Brzdzka

GRUPOWYCH / 60 min SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min

PUPOMANIA&BRZUC
HOMANIA

Monika Szczerek
SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min
PLATINIUM DANCE
Sandra Nienajadto
SALA ZAJEC
GRUPOWYCH / 60 min



