padik [6i3HecoBa 8]

- MOHEAINTOK BIBTOPOK CEPEZA YETBEP MATHULA CYBOTA HEAINA

7:30 3/10POBWI/ XPEBET
/55 min
8:30 MIJIATEC/STRETCHING 3/10POBUII XPEBET ~ IOTA STRETCHING 3/JOPOBUW XPEBET ~ 3Zl0POBWIA XPEBET
Ewa / 55 min Platinium Team Karina Piwowarska / 55 min / 60 min
Nostitz-Jackowska /90 min /55 min
/ 50 min
9:00 BODY SHAPE Karina Piwowarska Karolina Kotodziejczyk TABATA BODY SHAPE Platinium Team
Monika Sobieraj /50 min /55 min Asia Symela Karolina Kotodziejczyk /55 min
/50 min /55 min /50 min
9:30 Ewa Karina Piwowarska / 55 min
Nostitz-Jackowska /55 min
/ 55 min
10:00 Monika Sobieraj BODY SHAPE Karolina Kotodziejczyk Karolina Kotodziejczyk KPYTOBE
/55 min Karina Piwowarska / 50 min /55 min TPEHYBAHHA
/50 min Platinium Team
/55 min
16:00 BODY SHAPE KPYTOBE Karina Piwowarska Karolina Kotodziejczyk Karina Piwowarska
Karina Piwowarska TPEHYBAHHSA /55 min /55 min / 55 min
/50 min Karolina Kotodziejczyk
/50 min
17:00 Karina Piwowarska Karolina Kotodziejczyk Karina Piwowarska Karolina Kotodziejczyk 340POBWIA XPEBET
/ 50 min /50 min / 55 min /55 min Karina Piwowarska
/90 min
TABATA

Platinium Team
/ 60 min



17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

31J0POBUIN XPEBET
/ 55 min

Karolina Kotodziejczyk
/50 min

Ewa
Nostitz-Jackowska
/ 55 min

Karolina Kotodziejczyk
/50 min

KPYTOBE
TPEHYBAHHS

Asia Symela

/90 min
MAATEC/STRETCHING
Ewa
Nostitz-Jackowska
/55 min

ZUMBA®
/ 55 min

BODY SHAPE
Monika Sobieraj
/ 55 min

/ 55 min

Kuba Zietek
/50 min

Monika Sobieraj
/90 min
3/10POBUIA XPEBET
/ 55 min

TABATA
Platinium Team
/60 min

BODY SHAPE

Ewa
Nostitz-Jackowska
/60 min

STRETCHING
Karina Piwowarska
/ 55 min

Ewa
Nostitz-Jackowska
/60 min

KPYTOBE
TPEHYBAHHA

Asia Symela

/90 min
3/1J0POBUI XPEBET
Karina Piwowarska
/55 min

3/10POBWI/ XPEBET

/ 55 min

PUMP Asia Symela

Monika Sobieraj /50 min

/55 min
BODY SHAPE
Platinium Team
/ 55 min

Asia Symela

/50 min

MOBILITY &

STRETCHING

/55 min

BODY SHAPE Kuba Zietek

Monika Sobieraj /50 min

/ 55 min

Tomek Wozniak
/30 min

NOrA
Platinium Team
/90 min



20:00 ZUMBA®
/ 50 min

BOKC
Kuba Zietek
/50 min

ZUMBA®
/55 min

ZUMBA®
/ 50 min

BOKC
Kuba Zietek
/55 min



